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»Ein Leben retten? Da kann man nicht nein sagen*

Daniel Martinec hat mit einer BIut—StammzéIlenspende einem leukdmiekranken Amerikaner geholfen

SASSANFAHRT. Es konnte
irgendwann mal ,,ernst*
werden. Daran hat Daniel
Martinec liber einen Zeit-
raum von fast fiinf Jahren
allerdings nur hin und wie-
der gedacht. Und dann kam
ein Brief - mit der Bitte, ein
Leben zu retten.

von Sabine Christofzik

Im Mai 1999 hatte der Sassan-
fahrter bei einer Aktion in der
Hirschaider Realschule
Blut typisieren lassen. Fiir die
kleine, leukdmiekranke Anja
Roith aus Rothensand wurde
dringend ein Knochenmark-
spender gesucht,

Der damals 19-Jdhrige ent-
schied sofort, dass er helfen
wollte, wenn er konnte. Das
wdre moglich gewesen, wenn
seine Gewebemerkmale mit de-
nen des Kindes ibereinge-
stimmt hdtten. Fiir einen Be-
troffenen sofort einen geeigne-
ten Spender zu bekommen
hiefRe, die Nadel im Heuhaufen
zu finden.

Wenn er auch fiir Anja, die er
ersOnlich kennt, nichts tun

onnte - die Ergebnisse der
Blut-Typisierung wurden in die
Spender-Datei  der  Stefan-
Morsch-Stiftung  aufgenom-
men (die die Test-Aktionen or-
ganisiert hat), Transplantati-
onsmediziner aus aller Welt
kénnen in solchen Datenban-
ken Hilfe fiir ihre Patienten su-
chen.

,Man weif, man ist der
Einzige, der helfen kann“

So wares auch im Fall des Sas-
sanfahrters, der heuer im Feb-
ruar, fast finf Jahre nach der
Tvpicierune. einen Brief von

sein §

Nicht nur dieser Ordner voller Schriftverkehr wird Daniel Martinec immer daran erinnern, dass er einem

todkranken, fast gleichaltrigen Amerikaner die Chan
erzahlt der Sassanfahrter, hatte er sich eher auf eine

in diesem Fall jedoch blutbildende Stammzellen.

nicht nein sagen”, erinnerte
sich Daniel Martinec an seine,
Gefiihle in diesem Tagen.

Helfen istihm auch als Feuer-
wehrmann (er ist in der Ro-
thensander Wehr aktiv) ein An-
liegen. Hier allerdings hatte er
zu demjenigen, den es zu retten
galt, keinen Kontakt - und die
Gefahr in der dieser schwebte,
nicht direkt vor Augen. Aus-
schlaggebend war das Wissen
um die Notsituation des Unbe-
kannten: ,Er hitte sterben
miussen ohne meine Spende.
Das allein hat gezihlt.” |

Ganz fremd ist ihm der Emp-

fanger, der an einer sehr selte-
ner Form vamn I otk sSmsie latdads

hétte er zu diesem frithen Zeit-
punkt liberhaupt nichts erfah-
ren. In den USA sind die Be-
stimmungen anders. ;
Nach der Zusage, sich als
Spender zur Verfiigung zu stel-
len, begann fiir den Maschi-

nenbaumechaniker eine Zeit-

umfangreicher Untersuchun-
gen. Wann seine Zellen ge-
braucht wurden, stand anfangs
nicht genau fest. Abgewartet
werden musste ein Zeitpunkt,
zu dem sich der Empfinger in
einem gesundheitlich stabilen
Zustand befand.

Es ging dann aber doch alles
sehr schnell. Zwischen der Be-
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ce gegeben hat, gesund zu werden. Eigentlich, so
Knochenmarkspende eingestellt. Benstigt wurden

FT-Foto: Matthias Hoch

vorgenommen wurde, war ge-
rade ein Mann an die Maschine
angeschlossen, die Stammazel-
len aus dem Blut filtert. Mehre-
re Stunden dauert dieser Vor-

gang.
Erst vermehren,
dann ausfiltern

Bevor es jedoch soweit war,
mussten die bendtigten Zellen
im Korper von Daniel Martinec
vermehrt werden: mittels Sprit-
zen, die er sich einige Tage vor-
her jeweils morgens wund
abends geben lief. Durch das
»Herauslocken” der Stammzel-
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war auch Daniel Martinec um-
fassend aufgekldrt. Ungleich
héher ist es jedoch fiir den
Kranken, der auf die Spende
wartet.

Irgendwann gelangt das Ver-
fahren an einen Punkt, an dem
es Kein Zuriick mehr gibt:

B Wenn der Empfinger auf die

Transplantation  vorbereitet
wird. Durch Bestrahlung und
Chemotherapie wird sein kran-

‘kes Knochenmark gezielt zer-

stort und damit auch das Im-
munsystem ,auf null gefah-

‘ren”. Falls dann doch keine

Ubertragung erfolgen konnte,
hitte dies den Tod des Patien-

~ ten zur Folge.

.Das war eine Phase, in der
ich stindig gedacht habe, hof-
fentlich passiert ihm. jetzt

. nichts - und hoffentlich kann
.. ich auch wirklich spenden”, er-
~innert sich Daniel Martinec.
- Grofs war die Erleichterung bei
ihm und seinen Eltern, die
-wdhrend der aufregenden Zeit

an seiner Seite waren, als die
Nachricht kam; dass die Be-
handlung bei dem jungen
Amerikaner angeschlagen hat
und es ihm den Umstinden
entsprechend gut geht. Der Sas-
sanfahrter hat ihm auch schon
eine Postkarte geschrieben, die
iiber die Stefan-Morsch-Stif-
tung weitergeleitet wurde.
Gerne wiirde er mehr erfah-
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ren tiber den 28-Jdhrigen, des-
sen Leben nun gewissermafien
verkniipft ist mit dem seinen -
doch das ist frithestens ein Jahr
nach der Transplantation mog-
lich. Erst dann darf der Name
des Empféngers bekannt gege-
ben werden. -

Jeder kénnte selbst
mal Hilfe brauchen

Daniel Martinec ist nie-
mand, der mit seiner guten Tat
hausieren gehen wiirde. ,Man
lduftja nicht rum undsagt, hey,
ich habe gerade jemandem das
Leben gerettet. Irgendwie war
das selbstverstindlich. Wenn
man selbst so eine Krankheit
hitte, wire man auch fiir jede
Hilfe dankbar.” Und deshalb
wussten bisher auch nur relativ
wenige Menschen in seinem
Umfeld von der Spende.

Mit einem Interview war er
einverstanden, weil er mit sei-
nem Beispiel anderen Mut ma-
chen mochte, und um zu zei-
gen, ,dass es da einen gibt, den
man fragen kann - falls mal je-
mand anderes hier aus der Ge-
gend in die Situation kommen
sollte, Stammzellen spenden,
zu kénnen”. '

(Mehr Informationen zum
Thema unter www.stefan-
morsch-stiftung.de)
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